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Principales Caractéristiques

Sol : préfére sain et léger, supporte séchant, inadapté sol
hydromorphe lourd ou asphyxiant, pH 4 a 8

Trés sensible au tassement, attention a la portance

Souplesse d’exploitation : nécessite fréquence d’utilisation
élevée (inadapté au foin), 1ére année nécessite une
fauche puis supporte aussi bien fauche que paturage

Dose de semis en pur : cathartique 50 a 60 kg/ha
sitchensis 40 a 45 kg/ha

Date de semis : préféere semis d’automne (fin aout mi-
octobre) ou semis de printemps (mars avril)

Valeurs alimentaires

Source agpest.co.nz

Source botanic.jp ‘l

Critéres d’association

Températures : max 35°C (si eau disponible)
0 de végétation 10°C (moins pour sitchensis)
Implantation : rapide (autant que RGI)
Agressivité : forte
Pérennité : 334 ans

Productivité : élevée (autant que RGI méme plus années
séches 13 tMS/ha/an)

Dose de semis en association : 30 a 40 kg/ha avec luzerne
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UFL 0.98 0.89 0.93
UFV 0.95 0.85 0.87
MAT 151
PDIN 117 80 76
PDIE 99 85 63
Source table INRA 2007
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Dactyle — Dactylis glomerata (dactyle pelotonné ou aggloméré)

- ?\' s
>

Principales Caractéristiques

Sol : supporte alternance hydrigue et sel séchant mais ina-
dapté aux sols hydromorphes chauds ou froids, pH4 3 8

Souplesse d'exploitation : prairies fauchées ou mixtes fauche
-pature, supporte paturage (bonne croissance de prin-
temps et en automne pour prolonger le paturage)

Dose de semisen pur:153a 20 kg/ha

Source semental fr

. LY > R 4rq -
Date de semis : semis d'automne (en septembre) i Superienr 7

ﬂ.

Source researchgate net

semis de printemps (dés fin mars)
Source sauvagesdnpoiton.com

Valeurs alimentaires

Critéres d’association

Températures : - max 34°C (si eau disponible)
- 0 de végétation 5°C

Implantation : lente

Agressivité : forte contre adventices sociables avec les

UFV | 0.94 0.82 0.85 0,73 0,75 espéces cultivées (tendance a faire des touffes qui
tuent les voisines)

MAT 245 159 155 166 174 Pérennité : pérenne

PDIN| 158 102 92 108 113 Productivité : élevée (moins que RGI / RGH)

Dose de semis en association : 103 12 kg/ha

PDIE 100 88 62 90 92
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Fétuque élevée — Festuca arundinacea

Principales Caractéristiques

Sol : supporte hydromorphe ou séchant, pH5.5a3 7.5
Souplesse d’exploitation : prairies paturées (choisir varié-
tés a feuilles souples), fauchées, sortie d'hiver rapide

besoin premiére exploitation avant début épiaison, les
repousses suivantes sont exclusivement feuillues, be-
soin de retour rapide car biomasse vieillit mal

Dose de semis en pur : 20 a 25 kg/ha
Date de semis : préfere semis d’automne (15/08 a 15/09)

supporte semis de printemps
Valeurs alimentaires

Source Partner & Co

Source agrarforschungschweiz.ch

Critéres d’association

Températures : - max 35°C (meurt apres 38°C)
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- 0 de végétation 5°C
2 Implantation : lente (3 semaines) - sursemis difficile
UFL 0.85 0.76 0.79 0.83 0.81 Agressivité : forte avec adventices, sociable avec es-
peces cultivées
UFV 0.80 0.70 0.72 0.77 0.75 Pérennité : pérenne
MAT | 204 129 132 161 164 Productivite : elevée
Dose de semis en association :
EDIN| - 33 &3 78 AGo 107 -10a 12 kg/ha avec luzerne
PDIE 90 79 53 9] 90 - 14 a 17 kg/ha avec TV diploide
-20a 22 kg/haavec TB
Source table INRA 2007
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Principales Caractéristiques

Fétuque rouge - Festuca rubra

Sol : s’adapte bien aux sols pauvres, souffre de I'excés
d’eau,pH58a7

Souplesse d’exploitation : préfére paturage ou mixte
fauche-pature, trés adaptée au stock sur pied, ne pas
négliger le déprimage

Variété :

- tracante : sensible au piétinement, ne supporte pas

exploitation basse, remontaison plus rapide (mais assez
lente), appreécie I'ensoleillement

- demi-tragante : intermédiaire, préfére I'ombre, installa-
tion lente

Critéres d’association

- gazonnante : productivité importante a faible hauteur,

résistant au piétinement et exploitation basse, remontai- Températures : - max 35°C

son lente, sensible  la sécheresse = préfére I'ombre - 0 de végétation 5°C

Dose de semis en pur : 25 a 35 kg/ha - supporte de grands froids - 35°C

Date de semis : semis de printemps (1/03 au 30/03) ou Implantation : rapide en fétuque rouge tracante - lente
semis d’automne (1/09 au 30/09) en fétuque rouge gazonnante

Agressivité : forte

Valeur alimentaire

Pérennité : pérenne

Moyenne a élevée selon les variétés, riche en protéine Productivité : faible, plante compagne
- tragante : moins bonne valeur alimentaire, feuille large Dose de semis en association : 10 kg/ha 3 ajuster pour
- gazonnante : meilleure valeur alimentaire, feuille fines atteindre 30% a 50% de la composition selon la

flore associée et le terrain
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Fléole des Prés — Phleum pratense ou ciliatum

Principales Caractéristiques | Source Researchgate.net

Sol : supporte sol inondé, pH : jusqu’a 3.8, sensible a la sé-
cheresse (pas de pousse estival)

Souplesse d'exploitation :

/]
// /“

- prairies de fauche - permet fauche tardive (épiaison : tar-
dive 1/06 a 15/07) l
- prairie de pature - permet démarrage tot dans la saison,
éviter paturage estival permet exploitation jusqu’aux pre- | a4t B
mieres gelées en automne ' |
Date de semis : printemps (15/03 - 30/04) - automne “} Source Partner & Co
(15/08—15/09)

Valeurs alimentaires Critéres d’association

Températures : - max 32°C
- 0 de végétation 0°C
Implantation : rapide mais difficile

UFL 0.95 077 |07 0.84 0.89 Agressivité : bonne couverture contre ad‘vc-fntlces, faible
concurrence aux autres espéces cultivées

UFV 0.91 0.70 | 0.64 0.79 0.84 Pérennité : pérenne si pas de sécheresse marquée

Productivité : élevée (8 tMS/ha en une coupe en juin)

2 . - 5
MAT 99 32 48 92 115 Dose de semis en association : 4 a 5 kg/ha
Source table INRA 2007
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Paturin des prés- Poa pratensis

Principales Caractéristiques

Sol : riche en éléement nutritif, sain ou sableurx, sup-
porte sol humide et inondation ainsi que la sé-
cheresse de courte durée si longue éviter patu-
rage, pH5.5a7.5

Souplesse d'exploitation : supporte piétinement in-
tense, préfére paturage ou mixte fauche-pature,
ne pas exploiter uniqguement en fauche, ne pas
faucher ras, retour rapide en production

Dose de semis en pur : 10 kg/ha

Date de semis : semis de printemps (1/03 au 30/03)
ou semis d’automne (1/09 au 30/09)

Critéres d’association

Annuel : ni'g
rhizome ni
stolon. ligule
arrondie

thizomes,

}:l(%‘lfln%teé et £ D Source missou-

déchirée stolan ﬁp" riplants.com
longue ligule R
pointue

Choix variété : résistance 3 la rouille et
productivité (du simple a plus du double)

Valeur alimentaire

0,88UFL en premiére fauche, selon les
variétés, perdent plus ou moins de
valeur alimentaire aux fauches
suivantes, moins riche que le ray-grass

Riche en protéine

Ne pas confondre avec le paturin
annuel et commun qui sont bien
moins productif et nutritif

Températures : - max 29°C
- 0 de végétation 0°C
- supporte le froid - 15°C

Implantation : lente

Agressivité : faible au démarrage (peu disparaitre), moyenne a maturi-
té selon la densité (moins que le ray-grass - non colonisant)

Pérennité : pérenne

Productivité : moyenne a forte sur une faible hauteur, a 'ombre lui
préférer le paturin des bois légérement moins productif mais qui
affectionne 'ombre

Dose de semis en association : 8 kg/ha, plante compagne a ajuster
selon les autres espéces présentes (10 a 20% des graminées)
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Principales Caractéristiques

Sol : supporte alternance hydrigue, sol hydromorphe ou
séchant
Souplesse dexploitation : prairies paturées, fauchées ou
mixtes fauche-pature
Dose de semis en pur: 203 25 kg/ha
Date de semis : préfére semis d'automne (vers 10/10)
Supporte semis de printemps (mars 3 mai)

Valeurs alimentaires

Souree Partner & Co Source syngenta

Hrage: | Fourrage | 1¢ cme Critéres d'association
, % | fevillue de | feuillue de Températuras - - max 23°C
: b | Ll £ -0 de végétation 4 4 7°C
L o 1o s 0% 089 Implantation : rapide [moins que RGI f RGH)
UFV 0.96 0.80 0.82 0.92 0.84 Agressivité : moyenne
Pérennité : pérenne
MAT | 182 105 113 180 173 Productivité : élevée {moins que RGI / RGH)
Dose de semis maximum en mélange simple : 12 kg/ha
PDIN 117 67 66 117 112
Dose de semis maximum en mélange complexe :
PDIE 95 81 56 100 96 - 6 kg/ha paturage
- 4 kg/ha fauche

Source table INRA 2007
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Principales

Ray-Grass Hybride — Lolium hybridum ou Lolium boucheanum

Sol : supporte alternance hydrique, sol hydromorphe
ou séchant

Souplesse d’exploitation : fauchées, mixtes fauche-
pature ou paturées

Dose de semis en pur : diploide 15 a 20 kg/ha

tétraploide 20 a 25 kg/ha - ’

Date de semis : espéce non alternative - semis Source AllianceElevage

printemps vers 20/04 - automne vers 20/09

Taux MS : tétraploide chargés en eau -> difficulté a Source Observations.be %
faire foin et ensilage

Valeurs alimentaires Critéres d’association

UFL | 099 | 089 0.74 0.83 0.91

Températures : selon type proche RGl ou RGA

Implantation : rapide (plus lent RGI, plus rapide RGA),
tétraploide un peu plus lent que diploide

Agressivité : moyenne
Pérennité : bisannuel/trisannuel selon variétés
X S 05 g TR 0o Productivité : - RGH type anglais plus productif que RGA
MAT | 168 108 84 161 156 - RGH type italien proche du RGI
PDIN 108 66 54 105 101 Dose de semis maximum : diviser dose pur par 2
PDIE 94 68 75 91 94
Source table INRA 2007
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Ray-Grass Italien — Lolium multiflorum (ivraie)

Principales Caractéristiques

Sol : supporte alternance hydrique, sol hydromorphe ou
séchant
Souplesse d'exploitation : diploide fauchées
tétraploide mixtes fauche-pature ou paturées
Dose de semis en pur : diploide 15 a 20 kg/ha

tétraploide 20 a 25 kg/ha
Date de semis :
- variétés alternatives épient I'année d’implantation
- variétés non alternatives n’épient pas I’année d’im-

Valeurs alimentaires RGl Non alternatif Critéres d’association

Températures : - max 26°C
-0 de végétation 2 a 4°C
Implantation : rapide (plus que RGA / RGH)

UFL | 099 | 089 | o074 0.83 091 Agressivité : élevée
Pérennité : demi-année/annuel/bisannuel selon variétés
UFV 0.96 0.83 0.66 0.77 0.86 s
Productivité : élevée (plus que RGA / RGH)
MAT 168 108 84 161 156 x 5
Dose de semis maximum :
PDIN 108 66 54 105 101 - alternative 102 12 kg/ha
PDIE 94 68 75 91 94 - non alternative 8 a 10 kg/ha

Source table INRA 2007
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L_es legumineuses

Paturage et entretien
des prairies

Syndicat ‘ i T
Deépartemental ' 1SEIN gl ET DE LA SOUVERAINETE
de l'tau de L'Orne ALMENTAIRE




F e |

Lotier corniculé — Lotus corniculatus
Principales Caractéristiques SO ¢ .."'J’i.a

Sol : supporte superficiel, séchant ou froid, sensible
aux exceés d’eau sauf lotier des marais qui supporte
hydromorphie et submersion, aimepH4.5a7

Souplesse d’exploitation : prairies paturées (éviter pa-
turage trop intensif), fauchées, fauchées-paturées
(fanage facile)

Dose de semis en pur : 15 kg/ha (déconseillé car peu
concurrentiel)

Date de semis : avril a juin ou aout a octobre Source laboutik-eureden. fr

Source viagallica.com

Critéres d’association

Valeurs alimentaires

Températures : - max 35°C
- 0 de végétation 0°C

Implantation : difficile (peu concurrentiel)
Agressivité : faible
UFV 0.76 Pérennité : 324 ans
MAT 220 Productivité : moyenne
Dose de semis en association : 3 3 8 kg/ha
PDIN 138 ) ; W i
Météorisant : antimétéorisation
PDIE 98
Source Barenbrug
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Principales Caractéristiques

Sol : sensible a hydromorphie, aime pH 6,53 7,5 ; entre 6 et
6,5 chauler, entre 5,5 et 6 chauler + inoculer (toujours
inoculer si pas de luzerne depuis plus de 10 ans)

Souplesse d'exploitation : prairies de fauche, mixtes
fauches/patures (fragile au fanage, peut perdre ses
feuilles qui contiennent sa valeur alimentaire), prairies
paturées (sensible au piétinement au stade foliaire)

Dose de semis en pur : 25 kg/ha

Date de semis : fin février a mi-avril ou mi-aout et fin sep-
tembre

Critéres d’association

Valeurs alimentaires Températures : - max 35 - 40°C selon humidité du sol
- 0 de végétation 5°C

Implantation : lente (peut-étre associée avec TV ou semée
sous-couvert)

UFL 0.83 ' 0.77 0.69 0.82 : 0.76 A Agressivité : forte aprés 1 a 2 ans si bien implantée
Pérennité:3a5ans
UFV 0.75 0.68 0.59 0.75 0.67
Productivité : trés productive 8 tMS/ha en pure
MAT 206 190 168 222 187 Dose de semis en association :
PDIN 132 112 107 141 109 -brome : 10 kg/ha
" | 5
PDIE 90 57 80 90 52 Cactyle:18 320 ke/ha

- fétuque 15 a 18 kg/ha
Meétéorisant : fort

Source Chambre d’Agriculture Hauts de France
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Minette — Medicago lupulina (luzerne lupuline)

Principales Caractéristiques

Sol : supporte la sécheresse, préfére les sols sablonneux a
gravillons ou caillouteux, apprécie les sols sain et pro-
fond ou elle a la meilleure productivité mais tolére éga-
lement les sols pauvres superficiel, sensible a I'hydro-
morphie, pH 6 a 7 (sensible a I'excés d’acidité)

Souplesse d’exploitation : prairies paturées préférentielle-
ment, prairies mixte fauche-pature

Dose de semis pur : 25 kg/ha

Date de semis : mi-juillet a début septembre

L'usage traditionnel : semis a la volée dans le blé 3 se-
maines avant la moisson, sert d’interculture

Valeurs alimentaires

Premier cycle bmn-" | Deuxi "’ef" yclea 7 s semaines
UFL 0.90 0.81
UFV 0.84 0.77
MAT 219 219
PDIN 104 108
PDIE 70 67

Source paysan-breton, R. Giovanni 1988

Source
de.wikipedia.org

Critéres d’association

Températures : - max 32°C
- 0 de végétation 5°C
Implantation : moyenne
Agressivité : moyenne
Pérennité : 1 a 4 ans selon variété, se resséme facilement
Productivité : faible, sert de plante compagne
Dose de semis en association : 2 a 4 kg/ha selon mélange
Météorisant : non

Association préférentielle : brome, dactyle, ray-grass anglais
en parcelle saine pour un retour rapide au paturage

Jyndicat
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Sainfoin — Onobrychis viciifolia

Principales Caractéristiques

Sol : supporte superficiel calcaire caillouteux, hiver rude et
été sec, n"apprécie pas exces d’humidité, sols lourds
argileux ou acides, aimepH6a 8

Souplesse d’exploitation : prairies paturées (éviter patu-
rage trop intensif, sensible au piétinement), prairies de i
fauche, mixtes fauches/patures (fragile au fanage, peut
perdre ses feuilles qui contiennent sa valeur alimen-
taire)

Dose de semis en pur : 40-50 kg/ha en graines décorti-
quées et 140-160 kg/ha en cosses

Date de semis : préférentiellement au printemps (février a
mai) ou a I"'automne (fin aout et septembre)

Critéres d’association

Valeurs alimentaires Températures : - max 30°C
- 0 de végetation 0°C
: Implantation : moyenne
UFL 1.00 ' 0.83 1.10 Agressivité : moyenne

Pérennité : 3 ans (type simple) 2 ans (type remontant ou double)

UFV 0.97 0.77 1.05
Productivité : 2 exploitations/an (type simple) 2 a 3 exploitations/

MAT 184 150 234 an (type remontant ou double) = environ 3 tMS/ha/coupe
Dose de semis en association :

PDIN 116 90 143
- 20 a 30 kg/ha en graines décortiquées
PDIE 9 84 126 - 50 kg/ha en cosse
Source chambre d’agriculture Lozére . Météorisant : antimétéorisation

° u
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Trefle blanc — Trifolium repens (trefle rampant)

Principales Caractéristiques

Sol : supporte piétinement et froid, n"apprécie pas excés
d’humidité ou sécheresse prolongée, pH6a 8

Souplesse d’exploitation : prairies paturées préférentielle-

ment, besoin de lumiére, ne pas exploiter trop haut au

risque qu’il soit étouffer par les autres espéces, sé-
chage en foin facile, ensilage délicat

Dose de semis en pur : 4 kg/ha

Date de semis : préfére semis de printemps (15/03 a 30/04)
Supporte semis d’automne (15/08 a 15/09)

Trois types : géant, intermédiaire, nain

Valeurs alimentaires

Source Viagallica.com

Critéres d’association

Températures : - max 35°C
- 0 de végétation 0°C

Jyndicat
Deépartemental
de ['tau de U'Orne

Implantation : lente

Agressivité : faible, reproduction par stolon
UFV 1.06 0.93 .

Pérennité : pérenne
MAT 249 249 Productivité : moyenne (inférieur TV / TH)
PDIN 160 144 Dose de semis en association :
PDIE 115 101 - 3 34 kg/ha avec RGA ou dactyle

- 5 kg/ha avec Fétuque élevée
Source paysan-breton. R. Giovanni 1988 Mitagrisants Bibie
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Trefle hybride (trefle batard) — Trifolium hybridum

Principales Caractéristiques

Sol : supporte piétinement (compacté), froid, hydromor-
phie, inondation, ne tolére pas sécheresse et chaleur,
pH55a7

Souplesse d’exploitation : prairies paturées, fauchées ou
mixte fauche-pature

Dose de semis en pur: 10 a 15 kg/ha

Date de semis : préfére semis de printemps (15/03 a 30/04)
Supporte semis d’automne (15/08 a 15/09)

Tétraploides plus résistants et productifs que diploides

Source melliferes.fr
Valeurs alimentaires Criteéres d’association
Températures : - max 35°C
UFL 0.89 Implantation : moyenne
Agressivité : moyenne (moins que TV)
UFV 0.84

Pérennité:1a 2 ans

MAT 249 Productivité : moyenne (inférieur a TV supérieur 3 TB) mais en
PDIN 122 hauteur (60 cm de plus que les autres tréfles)

Dose de semis en association : 5 a 8 kg/ha
PDIE 97

Météorisant : fort

Source paysan-breton. R. Giovanni 1988
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Trefle violet — Trifolium pratense (tréfle des prés)

Principakes Caractéristques

S0l - supporte aod plis humide que la lureree, 1 apgrécie
pas ences d'huemidité, nisecharesse, pH 553 7.5

Souplesse dhaxploitation ; prairies faucheées préfrenbalie-
ment, difficile & sécher an fain, sensble au pietine.
ment, fe pas paturer perdant la montée 3 flaur

Démarrage rapioe au printemps
Dose de semis pur - diploide 15 & 20 kgtha (+fauche et M5)
tetraplaide 20 3 25 kgfha |+ pature ot appédence)
Date de semis - préfere semes de prictemps {1503 3. 30004)
Supporte semis d' auteenne [1508 4 15/09)

Sowsce pavean-bieton I

Valeurs alimant aires CHtéres d'associathon

Tempéraiures - - max 35°C

Deépartemental
de 'tou de UOrne

- e wagatation T
rL .0 Dl Impdantation ; lanta
Agressivité : forte les 2 prems@res annde
UFY hEq 0T z .
Pérenneta : 2 & 3 ars dglosde - 3 3 3,5 ans 12raglosdes
MAT 9 Ii¥ Productivite : forte (7-B tMSha moyenne en pur, max 11
FINN| 104 1] 1 tM5/hal
Diose de semis en asseclation : 8 a 10 kz/ha
(PIE 70 &7 _ ; -
MEtdarisant @ =T
Souros puysas-beeioa, B Caovainl L1288
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Principales Caractéristiques

Sol : tolérante, n’a pas besoin d’une
préparation fine mais d’un bon
contact terre-graine, tolére
moyennement 'excés d’eau, peu
sensible a la sécheresse, pH5a 7

Souplesse d’exploitation : prairies

" Vesce velue -

fauchées et paturées p \s/cl)cllfricS:_t'VG - Source :
P 2 g semence-
pareillement cerience.fr biologique.fr [
Dose de semis pur : 40 a 60 kg/ha @ Source :

Date de semis : mars a mai ou @ :
septembre a octobre /

PRSP T wdlone S

1 Source :
| wikipedia

Critéres d’association

Valeurs alimentaires

Températures : - max 32°C 4 A
. - 4,5 de végétation 0°C
\, 1l Implantation : rapide
: Agressivité : forte
UFL 0.90 0.78 0.9 0.85 Perennite:.1.an
Productivité : forte
UFV 0.85 0.73 0.85 0.80 . L .
Dose de semis en association : 15 a 20 kg/ha
MAT 245 175 245 213 Météorisant : faible
PDIN 100 100 3 vesces : Vesce velue - trés résistante au froid, pousse en hiver
PDIE 150 150 Vesce commune type hiver - croissance ralentie en hiver
Vesce commune type printemps - gélive
Source static.semencesdefrance.com. A. Kirilov Fourrages (2000) 162, 181-186)
. o Ex
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Autres dicotylédones

Paturage et entretien
des prairies

Syndicat ‘ i T
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Chicorée — Onobrychis viciifolia

Principales Caractéristiques

Sol : supporte sécheresse, froid, n"apprécie pas exceés d’hu-
midité, sols lourds argileux ou acides, aimepH 5.5a7

Souplesse d’exploitation : prairies paturées (supporte défo-
liation totale, rythme d’exploitation rapide : toutes les
3 semaines)

Dose de semis en pur : 5 kg/ha

Date de semis : au printemps (avril a mai) - resemis sponta-

; : Source eleveur-laitier fr
né en cas de grenaison

Forte teneur en calcium, éviter les vaches taries

s . . Source vital-agriculture.fr
Accélération du transit et augmentation de la production =

surveiller perte d’état Critéres d’association

. . Températures : - max 30°C
Valeurs alimentaires

- 0 de végétation 0°C
Agressivité : forte au semis ou en sécheresse, dominé par le dac- | & :

UFL 0.97 0.97 tyle si surpaturé ou temps de retour trop long e B
UFV 0.92 0.92 Pérennité : 3 a 4 ans selon les variétés (plus pérenne Punter, Pu-

na ll, Spadona) et la conduite, resseme toute seule si on la
MAT 110- 290 laisse grainer
PDIN 173 Productivité : trés productive également en été (décline vers

octobre)
FDIE 116 Dose de semis en association : 1.2 a 1.5 kg/ha

Source Capbio-bretagne Météorisant : antimétéorisation
— s =
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Plantain — Plantago major (géant) / Plantago lanceolata (lancéolé)

Principales Caractéristiques

Sol : supporte sécheresse, hydromorphie, inondation,
piétinement mais ne pas I'encourager car le plan-
tain rabougrit ses feuilles pour étre moins préhen-
sible par le bétail, aimepH4.537

Souplesse d’exploitation : prairies paturées (éviter ex-
ces de piétinement), fauchées-paturées, demande
un temps de retour rapide max 30-35 jours

Dose de semis en pur : 4 kg/ha

Date de semis : mars a septembre - resemis spontané
en cas de grenaison

Valeurs alimentaires

UFL 0.98

UFV 0.93

MAT 110 - 260

PDIN 91

PDIE

Source inn-ovin, chambre d’agriculture grand est. arvalis

Greater Plantain

Plantain géant
Source herbiguide.com.au

Plantain lancéolé
Source phytoreponse. fr

Critéres d’association

Températures : - max 35°C
- 0 de végétation 5°C
Implantation : moyenne (plus lent que la chicorée)

Agressivité : moyenne (peut concurrencer RGA si semée trop den-
se mais plus faible que chicorée contre les adventices)

Pérennité: 3 ans
Productivité : élevée, dés tot le printemps et aussi en automne

Dose de semis en association : 1.5 a 2 kg/ha ou 3 kg/ha selon den
sité finale souhaite

Metéorisant : antimétéorisation
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achillée mille-feullle ; digestion, clcatrlsantefapalsante, anti-inflammataire

Gallica

pH 4.7 4 B - 5ol pauvre et sécheresse supportée mais besoin de sec en hiver = drainant ou caillouteus

W . aramati ues.fr

exemple sur talus, pas & "ombre — excés de fertilisation la falt régresser mals pas disparaltre

Me pas dépasser 10% du fourrage, trés bonne VA

Péarenne a stolons profond

Sermls — mal & julllet

Jyndicat
Departemental
de U'tau de L'Orne
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- pimprenelle : digestion, antiseptique, cicatrisante/apaisante

AW s 7

o

i aeote

Ecobalade.fr plantes sauvages comestibles boutique végétale
' pH 7 - sol pauvre, bien drainé, sec — pousse au soleil
Pluriannuelle — supporte entre -20°C et 35°C

Semis de mars a avril ou en septembre

. v P | -§ |
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- Cardere : digestion, dépurative

Gallica le platier d’Oye shop.turtle-mania.fr

pH 6,5 a 7.2 — sol riche en nutriment et en MO — prairie humide a hydromorphe -

' Bisannuel — rosette en nl puis monte en tige puis fleur en n2 — se resséme si on la laisse arriver a

maturité la deuxiéme année de juillet a octobre pas d’exploit (sinon besoin de ressemer)

Semis en avril-mai

Jyndicat
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de U'tau de L'Orne
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- centaurée noire : digestion, cicatrisante/apaisante

Wikipedia ecobalade
pH 6 a 7 - Terrain frais et humide — a I'ombre (taillis, lisiere)

Annuelle — Laisser le végétal arriver a maturité (aout a septembre) pour qu’il se multiplie - Supporte
entre -15°C et 35°C

Semis en avril, mai

. - l il R ' . N
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- persil : digestive, diurétique

Frais, riche en nutriment — mi-ombre

Bisannuel — laisser monter a graine la deuxiéme année (grenaison de mai a aout) pour qu’elle se

resseme seule — pas de feuille I'hiver s'il fait froid

Semis février a mai ou aout a septembre
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- cumin des prés : digestive
g s /‘/ -
&{F ;

»sm?

pH 7 —sol frais, drainés - soleil
Bisannuel - Laisser monter a graine pour qu’elle se multiplie (juin a aout)

Semis avril-mai ou en automne
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- fenouil : lactation, digestion

Etsy plantes-sauvages-comestibles.com

pH 7 - sol frais riche, bien drainé - soleil

Bisannuel — se resseme seul a partir de son bulbe si les conditions lui conviennent se multiplie

également par les graines (grenaison aout a septembre)

Semis de juin a juillet

Jyndicat
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- ortie en foin, riche en azote (plus que la luzerne) et oligoélément, appétent,
fortifiant, anti-rhumatismale, digestion

Etsy myworth

pH 7 — azotés, frais, humifére - ombragé
Pérenne — se reproduit par stolon peut devenir envahissante en milieu optimale
Semis d’avril a juin

Ne pas distribuer seul maximum 25% du fourrage — associer avec des plantes médicinales en synergie
selon l'effet souhaité : tonifiant (thym et menthe) / lactation et reminéralisation (luzerne et préle) /
anti-inflammatoires (cassis et plantain ou mélisse) / draineur (pissenlit)
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Contact :

Maiwenn DESCHAMPS
07 84 51 29 00
deschamps.maiwenn@orne.fr

D’autres idées ?

D’autres especes ?

fyndicat
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27, Bd de Strasbourg
61000 ALENCON

Paturage et entretien
des prairies

EN
MINISTERE

DE LAGRICULTURE
E E LA SOUVERA
ALIMENTAIRE
Aiberef

fyﬁn\!

INETE

Jyndicat
Deépartemental
de ['tau de U'Orne



